
 

 

 

の
日
も
風
の
日
も
、
お
客
様
の
元
へ
荷
物
と
共
に

笑
顔
を
届
け
る
株
式
会
社
宮
田
運
輸
。 

 

枚
方
市
、
米
共
配
事
業
所
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、
社
内
で

唯
一
の
女
性
所
長
で
あ
る
秋
元
瑞
穂
。 

 

明
る
い
声
と
、
笑
顔
が
特
徴
だ
。
自
身
の
業
務
も
兼
ね
な
が

ら
、
社
員
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
配
車
業
務
、
荷
物
管
理
な
ど
全

て
を
こ
な
す
。
日
々
多
忙
な
秋
元
に
、
仕
事
へ
の
思
い
を
聞
い

た
。 

 

体
力
に
ハ
ン
デ
ィ
は
あ
る
け
れ
ど 

 

２
０
１
１
年
１
月
、
男
性
社
会
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
運
送
業
界

に
足
を
踏
み
入
れ
た
秋
元
。 

「
女
だ
か
ら
無
理
、
と
思
わ
れ
る
の
が
嫌
だ
っ
た
」。 

女
性
で
も
運
送
業
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
を
先
頭
に
な
っ
て

証
明
し
て
い
き
た
い
と
、
ひ
た
す
ら
頑
張
っ
て
き
た
。
し
か
し
、

現
実
は
厳
し
く
何
度
も
壁
に
ぶ
ち
当
た
り
、
そ
の
た
び
に
挫
折

感
を
味
わ
っ
た
。
重
量
物
や
、
操
作
す
る
ト
ラ
ッ
ク
の
大
き
さ

な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時
に
力
が
モ
ノ
を
言
う
世
界
は
体
力
の
差

が
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
と
な
り
、
ど
う
し
て
も
敵
わ
な
い
と
思

い
知
ら
さ
れ
る
。 

経
験
な
ら
積
め
ば
い
い
が
、
体
を
つ
く
り
変
え
る
こ
と
は
出

来
な
い
。
業
務
の
中
で
性
差
を
見
せ
つ
け
ら
れ
る
た
び
に
自
分

が
無
力
に
思
え
て
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
過
去
に
何
度

か
あ
っ
た
が
、
自
分
の
願
い
は
何
だ
っ
た
の
か
、
何
が
し
た
く

て
こ
こ
へ
来
た
の
か
と
冷
静
に
な
っ
て
己
を
見
つ
め
直
し
た
。

体
力
が
足
り
な
く
て
も
自
分
だ
か
ら
こ
そ
出
来
る
こ
と
が
あ

る
は
ず
、
何
よ
り
ま
だ
あ
き
ら
め
た
く
は
な
い
。 

 

配
送
ド
ラ
イ
バ
ー
だ
っ
た
５
年
間
、
そ
ん
な
思
い
に
揺
れ
動

き
な
が
ら
必
死
に
な
っ
て
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
き
た
。 

  

共
同
配
送
と
い
う
仕
事
へ
の
誇
り 

 

 

毎
日
７
０
～
１
０
０
台
分
の
配
送
を
請
け
負
う
米
共
配
事

業
所
。
食
品
の
共
同
配
送
が
メ
イ
ン
で
、
学
校
給
食
会
の
荷
物

な
ど
幅
広
く
取
り
扱
っ
て
い
る
。 

 

扱
う
も
の
が
食
品
と
あ
っ
て
荷
物
管
理
も
大
変
だ
が
、
共
同

配
送
ゆ
え
に
、
配
送
指
示
な
ど
の
苦
労
も
多
々
あ
る
。
配
車
は

３
人
体
制
で
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
人
員
構
成
か
ら
荷
物
の
振
り
分

け
な
ど
、
偏
り
が
出
な
い
よ
う
い
つ
も
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

い
る
。 

「
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
は
出
荷
の
最
終
確
定
が
夕
方
に
な
る

の
で
、
そ
の
後
の
ト
ラ
ッ
ク
を
確
保
す
る
の
が
大
変
な
ん
で
す
」 

さ
ら
に
、
日
々
配
送
重
量
に
大
き
な
バ
ラ
つ
き
が
あ
る
た
め

確
定
し
て
か
ら
し
か
車
両
の
手
配
が
出
来
な
い
と
い
う
難
題

も
抱
え
て
い
た
。 

ほ
と
ん
ど
の
ト
ラ
ッ
ク
は
次
の
配
送
分
を
す
で
に
積
ん
で

お
り
動
か
せ
な
い
た
め
、
普
段
は
協
力
会
社
に
依
頼
を
す
る
が
、

そ
れ
で
も
難
し
い
時
は
物
流
新
聞
を
見
て
こ
れ
ま
で
関
わ
り

が
無
か
っ
た
会
社
に
電
話
す
る
こ
と
も
あ
る
。 

ト
ラ
ッ
ク
の
手
配
が
ど
う
し
て
も
つ
か
な
か
っ
た
と
き
は
、

社
員
総
出
で
朝
ま
で
駆
け
回
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。 

「
配
送
に
は
苦
労
し
ま
す
が
、
米
共
配
は
当
社
の
自
慢
で
す
」

と
限
ら
れ
た
時
間
と
、
荷
物
量
の
ば
ら
つ
き
と
い
う
難
題
と

日
々
向
き
合
い
な
が
ら
、
秋
元
は
そ
う
言
っ
て
、
笑
顔
を
浮
か

べ
た
。 

  

「
人
」
と
「
人
」
の
繋
が
り
の
中
で 

働
く
と
い
う
こ
と 

 

運
送
は
た
だ
単
に
荷
物
を
届
け
る
だ
け
で
は
な
い
。
笑
顔
や

喜
び
も
届
け
る
こ
と
が
出
来
る
誇
り
あ
る
仕
事
だ
。 

物
流
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
業
務
に
支
障
が
出
る
と
、
風
の
ご
と

く
仲
間
が
い
つ
も
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
。
先
人
が
築
き

上
げ
て
く
れ
た
信
頼
関
係
で
、
笑
顔
で
助
け
て
く
れ
る
仲
間
に

は
感
謝
し
か
な
い
。
社
内
で
も
問
題
が
起
き
た
ら
一
緒
に
な
っ

て
考
え
動
い
て
く
れ
る
。
自
分
は
１
人
じ
ゃ
な
い
、
い
つ
も
誰

か
が
支
え
て
く
れ
る
と
実
感
す
る
。 

「
秋
元
さ
ん
だ
か
ら
助
け
る
ん
や
で
」
。
協
力
し
て
く
れ
る

人
々
に
そ
う
言
わ
れ
る
と
た
ま
ら
な
く
う
れ
し
く
な
り
、
感
謝

の
気
持
ち
と
共
に
こ
の
関
係
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
い

き
た
い
と
強
く
願
う
。 

 

 

日
、
ど
ん
な
に
疲
れ
て
い
て
も
笑
っ
て
過
ご
そ
う

と
決
め
た
。
話
す
の
は
得
意
で
は
な
い
が
、
時
間

が
あ
る
時
は
、
協
力
会
社
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
取
る
よ
う
に
し
て
い
る
。 

自
分
と
関
わ
る
全
て
の
人
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
誰
も

が
楽
し
く
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
自
分
に
は
や
れ
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
だ
と
気
付
く
。
性
差
で
悩
ん
で
い
た

頃
を
思
い
出
し
、
「
あ
の
時
、
あ
き
ら
め
な
く
て
本
当
に
よ
か

っ
た
」
と
心
か
ら
思
え
た
。 

 

所
長
と
し
て
の
夢
と
目
標 

 

所
長
に
な
っ
て
、
悩
み
を
伝
え
る
側
か
ら
受
け
止
め
る
側
に

な
っ
た
。
忙
し
い
中
で
も
、
で
き
る
だ
け
仲
間
の
話
を
聞
く
よ

う
に
し
て
い
る
。
解
決
が
難
し
い
と
判
断
し
た
ら
、
上
長
に
も

相
談
し
、
納
得
出
来
る
ま
で
話
し
合
い
、
答
え
を
導
き
出
す
よ

う
に
努
め
て
い
る
。 

業
務
上
で
ど
う
し
て
も
解
決
で
き
な
い
事
案
も
あ
り
、
己
の

未
熟
さ
を
痛
感
す
る
時
が
あ
る
が
、
昔
の
よ
う
に
立
ち
止
ま
る

こ
と
は
し
な
い
。 

 

で
き
な
い
こ
と
を
素
直
に
受
け
止
め
、
出
来
る
こ
と
を
続
け

て
い
く
。
今
後
の
目
標
は
、
仕
事
の
さ
ら
な
る
効
率
化
を
図
り
、

一
人
ひ
と
り
の
負
担
を
減
ら
し
て
全
員
が
全
て
の
業
務
を
執

り
行
え
る
よ
う
に
改
善
し
た
り
、
重
労
働
の
イ
メ
ー
ジ
を
撤
廃

出
来
る
よ
う
な
働
き
や
す
い
環
境
作
り
を
し
た
り
す
る
こ
と

を
、
米
共
配
事
業
所
か
ら
発
信
す
る
こ
と
だ
。 

忙
し
い
仕
事
の
合
間
で
の
業
務
改
革
、
道
は
険
し
い
が
や
り

が
い
は
あ
る
。
こ
こ
で
仕
事
を
続
け
て
い
ら
れ
る
こ
と
の
喜
び

を
、
ほ
か
の
仲
間
に
も
伝
え
た
い
か
ら
。 

  

「
今
後
も
お
客
様
の
元
に
い
ち
早
く
安
全
に
共
配
を
し
て
い

く
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
米
共
配
は
宮
田
運
輸
だ
け
と
思
わ
せ

た
い
し
、
社
内
で
も
一
番
の
事
業
所
を
目
指
し
た
い
」。 

熱
き
思
い
を
胸
に
、 

 

秋
元
は
こ
れ
か
ら
も
走
り
続
け
て
い
く
。 

     

 
 

雨 
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みらい会議へいこう 
2018年 6月 24日 日曜日 9時半～ 

枚方市市民会館 第３会議室にて  

第 36回 みらい会議が開催されます。 

 皆さんの参加をお待ちしております。 

 

みらい会議の概要 

 

みらい会議は、心、体、頭の３点について、皆で学ぶ

ためのものです。参加費は無料で、社内外問わずいろん

な方に参加していただいています。 

 

午前中は、各事業所の１ヶ月の売上報告を行い、数

字、情報などの頭の部分を共有します。売り上げ報告に

も、社外の方が参加されます。会社にとって大切な情報

も含まれているので、はじめは戸惑いもありましたが、

「人を信じる」という会社のポリシーがよく現れている

部分だと思います。 

  

 

 

 

昼からは１時間ほどヨガをしたあと、お呼びした講師

の方にそのときのテーマに沿ったお話をしていただきま

す。過去には体験型のワークを通して、「死生観」や、

「真実と感情」などのテーマで講演がありました。 

 

ヨガのパートでは、普段動かさない体のパーツを動か

して、あちこちから楽しそうな悲鳴が上がっています。

終わった後は、なんだかみんな、すっきりした表情にな

っています。 

参加してもらいたい人 

社長は、宮田運輸の社員 280人全員に参加してほしい

そうです（笑）一度も参加したことがない人も結構いる

のではないかと思います。ですが、その人たちも、同じ

会社に勤めている時点で大事な「仲間」だと考えていま

す。個々人の思い、考えを尊重したいので、無理やり参

加してほしいとは思いません。 

もちろん１人でも多くの人に参加してもらいたい気持

ちはありますが、全従業員の方にご参加いただくと、会

場に収まりきるのかが、心配です。夢はドームで（笑） 

今まで参加していない方！ 

いつでも歓迎しますので、ぜひご連絡ください！ 

 

参加方法 

まずは、各事業所の所長にご一報ください。 

当日、ふらっと来ていただいても、全然ウェルカムで

すが、お弁当にありつけなくなると思いますので、事前

に参加お伝えいただくことを、強くお勧めいたします。 

 

当日必要なものは？ 

ヨガセッションがありますので、 

『動きやすい服装』でお越しください。 

 

会議の精神は『風通しのよい風土創り』と『楽しく、明

るく、真剣に』です。 

できるだけたくさん、やさしい気持ちをご持参頂ける

と、ありがたいです。 

 

交通アクセス 

京阪枚方市駅 下車 5分 

 

講師紹介 

ヨガ講師：田中智子 

人を癒す仕事を探しもとめ、たどり着いたのがヨガ。 

インドにもヨガ修行に行き、ヨガ哲学や瞑想の修行を探

求。ヨガは身体と心の両面からアプローチ出来る事に感

動し、ヨガインストラクターとして活動を始める。 

 

現在、大阪のmamispa

にて身体を動かすだけの

ヨガだけではなく、ヨガ

哲学や瞑想も取り入れ、

本当の自分を見つけられ

るヨガレッスンを幅広く

提供する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー講師：野澤卓央 

自己理解を深め感情や意識の扱い方を通じて、 

チームや家族が本音で話し合い、協力しあうことができ

る人間関係の構築の専門家。 

 

自己理解と自己一致した生き方を知識の理解でなく 

体現することを目指す研修を行っている。 

著書に「自分を変えるほんの小さなコツ」ほか多数 

 


